CZ=)BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

SUMMER PLAYER DEVELOPMENT CAMP
31.7.-3. 8. 2023, Nymburk

Summer player development camp nebo-li Letni hraésky rozvojovy kemp se konal jiz tradicné
v Nymburce, v basketbalovém mésté, kde ndam byly poskytnuty podminky idedIni pro poradani
téchto akei.

Ubytovani véetné stravovani bylo zajiténo vhotelu SOU a SOS Nymburk. Pro hlavni
tréninkové jednotky jsme vyuZivali halu ZS Komenského. Nové zrekonstruovana hala Bios,
patfici také k SOU a SOS, ndm poskytla skvélé zazemi pro dalsi tymové tréninky.

Kempu se zUcastnilo 52 vybranych hraca a hracek (dale jen ,,hraci”), ktefi byli nominovani na
zakladé doporuceni regionalnich metodika €i zastupcl urcitych oblasti.

Trenéfi byli osloveni hlavni trenérkou kempu Milenou Moulisovou. Kazdoro¢né jsou tymovi
trenéfi obménovani, abychom se mohli plné vénovat nejen rozvoji hracd, ale i mladych
trenér( a trenérek s potencidlem (z riiznych koutd CR). Trenérsky tym doplnili odbornici a
specialisti pres technologie, kondi¢ni pfipravu a zdravi. Organizacné kemp zajistil predseda
Komise déti a mladeze Jifi Novotny.

Kazdy rok se snazime oslovit zahrani¢niho experta / trenéra, ktery se zaméri zejména na rozvoj
hracl a také bude inspirovat nase trenéry svou filosofii a konceptem tréninkového procesu.
Letosni rok jsme oslovili Joerika Michielse, ktery je zakladatelem akademie v Antwerpach —
Elite Athletes. Nékolikrat jsme z této akademie pfi vzdélavacich akcich vyuzivali jeho dalsi
kolegy, takZe jsme byli presvédceni o jeho kvalitach.

Vsechny tréninky vedené Joerikem byly oteviené verejnosti, avsak mnoho trenérd nedorazilo.
Coz je velka skoda, ale zaroven pochopitelny fakt tykajici se obdobi prazdnin.

MOTTO SPORTOVNE METODICKEHO USEKU CZ.BASKETBALL

,VZDELAVAT - INSPIROVAT - SPOJOVAT“
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REALIZACNI TYM:

Joerik Michiels

Hlavni trenér — specialista

Elite Academy, BEL

Natalie Bubelova
Zdravotnice kempu

Michal Brucek
Wizards Praha
Kondicni trenér

Radek Kroupa
BK Décin
Tymovy trenér

Milena Moulisova
Hlavni trenérka kempu
Séftrenérka déti a mladeze CBF

Katefina Bartonova
Hraéska osobnost, metodik SC
Tymovy trenér

Ondfej Hodac
BA Nymburk
Tymovy trenér

Marek Slovak
BK P¥ibor/Frydek Mistek
Tymovy trenér

Oficialni fotograf — David Svab (BA Nymburk)

Cesk4 basketbalovd federace z.s.
Tdtopkova 100/2 160 00 Praha 6

+420 605 504 424 I 1234597

Jifi Novotny
Pfedseda KBDM

Manazer kempu

Milan Horak
Jizni Supi Praha
Technologie, PR

Michal Kac¢aba
Sokol Prazsky
Tymovy trenér

Marek Sochacki
Start Havifov
Tymovy trenér
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Hracky a hraci:  roénik narozeni 2010, celkovy po&et 52 (26 chlapcd, 26 divek)

OBSAH KEMPU

1. TEAMBUILDING

Vedeni: M.Moulisova, M. Hordk, J. Brucek, J. Michiels

Obsah: Seznameni, spoluprace, komunikace, koordinacni vyzvy, ballhandling
(tzv. energizers, icebreakers)
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PLAYER DEVELOPMENT CANP

TRENINKOVE JEDNOTKY — JOERIK MICHIELS

— basketbalové dovednosti, decision making (rozhodovani a reakce), pouziti dovednosti
v hernim prostredi, dliraz na detaily techniky i rozhodnuti

Vedeni: Joerik Michiels + tymovi trenéfi
Obsah - témata:

Ballhandling — driblink na misté a

v pohybu, rytmus a zmény sméru mice,
manipulace s horni polovinou plasté
Zakoncovani (Finishing) — variabilita
zakonceni, technika, footwork, ¢teni
obrdancq, 1x1, napf. floater, eurostep
(klasicky, krizem), one hand lay up,
,Japonec” (zakonceni po zastaveni
krokem, pivotovani)...

Prace nohou (Footwork) — zejména v Utocnych dovednostech s micem
Prihravani (Passing) — reakce na obranu, ztéZovani podminek, herni prostredi
Strelba (Shooting) — technika, detaily, soutézivost

Trénovani s hudbou — uvolfiuje mysl hraca, tvori atmosféru, minimalizuje dlouha
vysvétlovani trenéri

Terminologie: Vyuziti ¢esko-anglického basketbalového slovniku

https://cbf.cz.basketball/anglicko-cesky-bball-slovnik/p83

Specificka a zasadni terminologie ¢i doporuceni z tréninkovych jednotek pro hrace i trenéry:

,Bring it in“ (na zacatku tréninku vsichni aktivné a s energii k trenérovi)
,Two claps” (2x tlesk od vSech hraca soucasné pro zklidnéni nebo ocenéni)
,»,100 % effort and attitude” (usili a pFistup)
Prihravani —,on time and on target” (spravné nacasovani a nasmérovani prihravky)
1x1
o ,Who creates contact wins“ (kdo vytvari kontakt,
vétsinou vyhrava)
o ,Shoulder under shoulder” (utocnik, ale i
obrance by se méli snazit byt nize, nezZ je souper)
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o ,Finishing out of Cilinder” (zakonceni
s polohou paze mimo valec téla, dlouhd
ruka)

e Stielba -, ROB” = range, open, balance (pravidlo
pro stielbu: byt v adekvatni vzdalenosti, mit
otevienou strelu a byt ve stabilnim postoji)

e ,Best players are best actors” (nejlepsi hradi jsou i
nejlepsSimi herci)

e ,Decision is more then outcome” (dobré
rozhodnuti je v tréninku déti vice, nez vysledek)

e ,Be OK with stealing” (trenéfi, nebojte se inspirovat od ostatnich)

e ,Cook and Chef“ (nejprve recepty alias cvi¢eni kopirujete, pak upravujete a nasledné
vymyslite svoje)

e ,Game is not about speed but about change of speed” (hra neni jen o rychlosti, ale
zejména o zméné rychlosti)

3. TRENINKOVE JEDNOTKY - SKILLS

Tréninkové jednotky vedené tymovymi trenéry na zadané téma (driblinkové obmény, rGzné
druhy zakonceni). Jednotky probihaly v rdmci jednotlivych tym( RED a BLUE.

TYM RED TYM BLUE

Vedeni: Tymovi trenéfi

Obsah:
Uvolnéni s mi¢em — ballhandling, driblinkové obmény, zmény sméru, rytmu a sily
uderu.
Zakonceni, strelba — prace nohou, variabilita, dle urovné skupiny, technika, herni
prostredi (1x1 s omezenim obrance).
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4. TECHNOLOGIE A JEJICH VYUZITi v praxi basketbalisty

Vedeni: Milan Hordak

Obsah:

Kahoot kvizy - znalosti tykajici se obsahu tréninkovych jednotek i obecnych znalosti o
basketbalu

Home court aplikace — praktické vyuziti aplikace zamérené na driblink a reakci, matematické

ulohy, pohybové ukoly apod.

Zpétnad vazba — vzadjemné nataceni hracl na tablet a zpétnad vazba mezi nimi k urcité
dovednosti

Animace — vytvareni animaci tréninkového obsahu

Green screen — oficidlni fotky kazdého hrace, vlastni pozadi vytvarenych fotek

Diskuse k probiranym tématim a hodnotam v ramci jednotlivych skupin

5. TRENINKOVE JEDNOTKY — KONDICNi SPECIALISTA

Vedeni: Michal Brucek

Obsah: Rozcvic¢eni a kompenzace u obou tymu byli souéasti kazdé tréninkové
jednotky. Vedeni se ujal M. Brlicek, tymovi trenéfi nebo M. Hordk.
Prevence zranéni, kompenzace Sa ke

Stabilita, drzeni téla

Prace nohou (béh vpted i vzad, zmény
sméru) et
Rozvoj rychlosti, koordinace - vyuziti Blaze ; 8 Vgt |
pods (svétla) y & e ’
Rozvoj sily (Upoly, zpevnovani)
Rozcviceni, mobilita

Dychani a kompenzace
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6. TRENINKOVA JEDNOTKA — STANOVISTE

Vedeni: Milena Moulisova
Obsah: 6 tymU po 7 — 8 hradich, 6 stanovist

1. Prfihravky — hra zamérend na rlizné druhy pfihravek s pfidanym cilem zasahnout
cil branény 2 hraci (M. Slovak, R. Kroupa)

2. Strelba — stfelecka soutéZz mezi tymy z uréenych met (M. Sochacki)

3. Malé formy her (small sided games = SSG) — 1x1 s omezenimi z rlzného postaveni
(J. Michiels, M. Kac¢aba)

4. Rychlost, koordinace, reakce, soutéziva forma — blaze pods (M. Brlcek)

5. Technologie — pohybové ukoly s vyuzitim aplikace Home court (M. Horak, O.
Hodac)

6. Ballhandling, driblink — vyuZiti tenisovych mickd (K. Bartoriova)

P¥ihravky Stielba

7. MENTALNi ROZVO)

Vedle specifické a pohybové ptipravy byl kladen dlraz také na mentalni a emocni rozvoj hrace.
Realizace a uplatnéni dennich hodnot nas provazely jak na hfisti, tak mimo né;.

Ackoliv byli hraci z rliznych klub(, vzajemny respekt a spoluprdce byli vyzadovanym atributem
v kazdém momentu. Spolu s maximalni snahou, Usilim a otevienou komunikaci tak vytvareli
obraz hrace a hracky kempu CZ.Basketball.
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Denni hodnoty kempu:
SPOLUPRACE

e tymové hry, propojeni realiza¢niho
tymu s hraci, spoluprace hrac,
tymova prace trenérd

KOMUNIKACE

e verbalni a neverbadlni, se spoluhraci,
protihraci, trenéry, rodici,
rozhodcimi

RESPEKT

e vUci spoluhracim, protihra¢lim, trenérdm, rodi¢m, rozhodéim, sdm k sobé, ke
svému télu

USILi, PRISTUP

e chovdni a pfistup, odolnost, projev mimo komfortni zénu, nasazeni, vyrovnani se s
chybami

“Hlavni poselstvi strategie Kaizen: Ani jeden den by nemél probéhnout bez urcitého
zlepseni.”
Masaaki Imai, zakladatel institutu Kaizen ve Svycarsku

8. ROZVOJ TRENERU

Jak je uvedeno jiz v Uvodu, trenéfi kempu se kazdorocné obménuji s cilem rozvijet jejich
trenérské a lektorské schopnosti a zaroven rozsifovat komunitu trenéru, ktefi se chtéji lepsit,
chtéji pozndvat nové trendy a chtéji zejména sdilet své poznatky navzajem.

Kazdy vecer bylo trenérské setkani, kde jsme formou
rdznych zpétnovazebnich metod hodnotili predchozi
aktivity (tréninkové jednotky, prace trenérského tymu,
chovani hracli mimo hristé apod.). Nasledné se detailné
pfipravoval plan pro dalsi den, upozornovalo se na kriticka
mista.

Dalsi nedilnou soucasti bylo sdileni zkusenosti a znalosti od
hlavni trenéra kempu v ramci internich workshop( na rdzna témata. Joerik Michiels byl jednim
s nejsdilnéjsich a nejotevienéjsich trenérli a byl ochoten kdykoliv konzultovat s trenéry
jakakoliv témata tykajici se trenérské prace, vedeni klubu, rozvoje hracli apod.
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Jako Uspéch povazuji také, kdyZz se mi podafi z trenérd, se kterymi zacindm spolupraci pravé
na takovychto kempech, ziskat alespon jednoho lektora. Coz je pfipad i letosSniho ro¢niku.

Podafrilo se nam spolecné vytvofrit prostiedi jak pro hrace, tak pro trenéry, ve kterém se mohli
citit bezpecné, nebali se oteviené komunikovat, nebali se chybovat, snazili se posouvat.

s
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ZAVERECNE HODNOCENIi KEMPU

zlepsenim = MIP (Most Improved Player).

TECHNOLOGIE

KAHOOT |

Vojtéch DVORAK \ Oliver CHROMY

KAHOOT Il

Rozalie MUSTAROVA | Oliver WIEDNER

HOMECOURT

Marek DVORAK | Johanka GRINDLEROVA

HODNOTY

TEAMWORK

Anna FEJKSOVA | Vendula SALAKOVA

KOMUNIKACE

Dominik JANOSIK | Simon NOVAK

RESPEKT

Samuel EJEMIGHAYE | Denis KUDELA

ATTITUDE, EFFORT

Bara CHRAPKOVA | Vilém VAVRA

STATECNOST

Lilly Simova

MOST IMPROVED PLAYER

Vojtéch DVORAK | Mat&] KUCERA

Ceska basketbalova federace 7.s. +420 605 504 424 IC 1234597
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Soucasti zavérec¢ného hodnoceni bylo i ocenéni hraca a
hracdek. Zcela uUmysiné se na kempu nevénujeme
tradi¢nim soutézim (stfelba TH, 3x3, 5x5 apod.), avSak
soutézivost je soucdsti tréninkovych jednotek. Ocenéni
ddvame détem, které se nejvice vramci svého tymu
projevovaly vdané ,hodnoté”,
vyhrdli soutéZe na stanovisti technologii a jako hlavni
ocenéni povaZujeme cenu pro hrace

dale pak tém, ktefi

s nejvétsim
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Zpétné vazby od hracd a hracek, ale i jejich rodi¢l jsou velmi pozitivni. e s sum
s e s v s v ’ , , < Development Camp = Q

Zaroven se neustale snazime o vzajemnou otevfenost a tim ziskavat =

cenné informace a detaily, které mUZeme vylepSovat. Zpétnovazebni ey oaveveopment

Development Camp

dotazniky jsou nedilnou soucasti kazdého hodnoceni. '[
develpment camp)

Informovanost rodi¢d a hracl se diky skvélé praci Milana Horaka
posunula také na socialni sité, kde jsme méli vlastni uzavienou
facebookovou skupinu, ale zaroven oteviené ucty kempu na Instagramu
i Facebooku.

Fotogalerie Citd obrovské mnozstvi fotek zejména
diky asté pFitomnosti fotografa Davida Svéba,
kterému timto dékuji za foto dokumentaci.

s v ’

Zaroven se po celou dobu kempu nataci jednotliva cviceni pro Sifeni
nejen mezi pritomnymi trenéry. Publikujeme je i v wuzaviené
facebookové skupiné , Kos plny ndpadi”, kterd sdruzuje jiz vice nez 500

Ceskych trenéra.

Organizacné bylo vSe naprosto bezproblémové véetné ubytovani a stravovani, za coz patfi
velky dik hospodafce SOU a SOS pani M. Lahodové, fediteli SOU a SOS Ing. J. Hubalkovi, fediteli
ZS Komenského Mgr. T. Danzerovi a v neposledni fadé BA Nymburk, diky kterym jsem se citili
jako v domacim prostredi.

O zdravi svéfencl se na kempu postarala zdravotnice Natdlie Bubelova, kterd je i zacinajici
trenérkou. Obesli jsme se bez vainéjsich zranéni, pouze jeden zlomeny nos. Je nutné
podotknout, Ze néktefi hraci a hracky pfijeli s jiz starSimi zranénimi, ktera se samoziejmé se
zvysujici zatézi a Unavou projevila. Je duleZité zranéni doléCovat zejména v tomto véku, jelikoz
kazdé poranéni, i kdyz sebemensi, mize mit dlouhodobé disledky, pokud se déje opakované.
Proto apeluji nejen na hrace, ale i jejich rodice a trenéry, aby zdlraznovali dllezitost
rozcvi¢ovani, kompenzace a celkové prevence zranéni.

Cely realiza¢ni tym odved| praci s maximalnim Usilim, za coZ jim patfi veIky dik. Preji vsem
trenérm, at se jim i nadale dafi prace s détmi, prace .
v kolektivu a idealné pro nas sport. Zaroven véfim, zZe
kazdy z nds se na kempu dokazal inspirovat a navzajem
jsme se podpofili a motivovali.
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Na zavér si dovolim podékovat vsem rodiciim, ktefi své déti podporuji a umoznili jim Ucastnit
se naseho kempu, ve kterém se mohli rozvijet nejen basketbalové, ale také lidsky a
v neposledni fadé i jazykové, nebot veskeré tréninky Joerika Michielse byly vedeny
v anglickém jazyce.

Vérime, Ze i dalsi roky budeme moci nadale pokracovat v poradani téchto kempd, které jsou
pro hrace a hracky, ale i pro trenéry velmi pfinosné, smysluplné, inspirujici a motivacni.

Zpracovala: Milena Moulisové — Séftrenérka déti a mladeze CBF
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